EINLADUNG
WIN of IFA Network

Workshop mit Mentaltrainerin SASP Dr. Tina E. L. Dyck
Die IFA WIN Liechtenstein ladt herzlich zu einem Workshop der IFA Liechtenstein ein:

Strong Mind, Strong Career
«Wie mentale Starke nachhaltig beruflichen Erfolg unterstitzt»

Der Workshop wird geleitet durch unsere Gastreferentin Dr. Tina E. L. Dyck
(https://www.linkedin.com/in/dr-tina-e-l-dyck-49b01240).

Tina ist Mentaltrainerin SASP im Leistungssport und hat selbst eine internationale
Laufbahn als aktive Reiterin und Trainerin durchlaufen. Sie ist Mitglied des
Medizinischen Teams von Swiss Olympic im Medizinischen Zentrum Bad Ragaz sowie
des Liechtenstein Olympic Committee und ist Chief Education Officer beim HC Davos.

In einem Impulsvortrag beleuchtet Tina die Grundlagen von Druck und Stress, aktuelle
Erkenntnisse aus Medizin und Gehirnforschung — und stellt die entscheidende Frage:
Warum blockieren uns unsere eigenen Gedanken —und wie gewinnen wir die Kontrolle
zurtick? Im interaktiven Workshop-Teil entwickeln die Teilnehmerinnen konkrete Tools
fur ihren Alltag. Denn wer in beratungsintensiven Berufen unter Druck klar denkt,
souveran auftritt und sich nicht von negativen Gedanken leiten lasst, hat einen echten
Vorteil.

Wir laden alle IFA WIN und andere Interessierte Frauen der Steuer-, Rechts-, Treuhand-
und Finanzbranche in Liechtenstein zum Workshop zu diesem hoch aktuellen Thema
ein.

Wir freuen uns darauf, moglichst viele IFA WIN Mitglieder und Kolleginnen am Workshop
begrissen zu dirfen!

Datum: Mittwoch, 2. September 2026

Uhrzeit: 16.00 Uhr bis 18.30 Uhr (Eintreffen 15.45-16.00 Uhr)
Ort: Seminarzentrum Stein Egerta, 9494 Schaan FL

Was: Workshop «Strong mind, strong career»
Teilnahmegeblihr: CHF 155.00

Teilnehmerinnen: IFA WIN Mitglieder + Interessierte (Nichtmitglieder)
Kontakt: sekretariat@ifa-fl.li

Anmeldung bitte an: rebecca.vieitez.fraga@pwec.ch
(Anmeldeschluss: Freitag, 21.08.2026)




